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アツギ株式会社

更年期やお子さまのファーストブラ 悩める40代・50代女性へ
産婦人科専門医の高尾美穂先生を交えた座談会動画アーカイブ公開中

アツギ株式会社（本社：神奈川県海老名市、代表取締役社長：日光信二）は、3月1日（土）に開催さ
れた朝日新聞社メディア事業本部主催の「Aging Gracefully オンラインフォーラム2025」に協賛し、
フォーラム内で朝日新聞社Aging Gracefullyプロジェクト編集長の坂本真子さん、産婦人科専門医の高
尾美穂先生、アツギのフェムテックチーム「フェムサポ」のチームリーダーの３人が座談会を行いまし
た。３月31日（月）までの期間、Aging GracefullyのYouTubeチャンネルで対談のアーカイブを公開し
ています。

■AG世代のお悩みにインナーウェアができること

Aging Gracefully プロジェクトは、40代50代を「Aging Gracefully（AG）世代」と名づけ、40代
からの女性たちの生き方を応援するプロジェクトです。宝島社「GLOW」と朝日新聞社を中心に、
2018年に始動しました。アツギは「前向きに年齢を重ねる」ことを応援するこのプロジェクトの理
念に共感し、2025年3月1日（土）に開催された「Aging Gracefully オンラインフォーラム2025」
に協賛しました。
オンラインフォーラムのテーマは「学び直し、健康、美容、お金……『40代50代に伝えたい生き

方のヒント』」。AG世代の方が直面するであろう「更年期」と「お子さまの成長」という2つの
テーマについて、朝日新聞社Aging Gracefullyプロジェクト編集長の坂本真子さん、産婦人科専門
医の高尾美穂先生、アツギのフェムテックチーム「フェムサポ」のチームリーダーの３人が語り合
いました。高尾先生からは医学的な視点やこれまでのご経験を基にしたアドバイスをいただきまし
た。また、それぞれのライフステージに寄り添えるアツギのアイテムについてもご紹介しています。
実際にどのような悩みがあるのか、どのように向き合っていくべきかを、専門家とともに考える貴
重な機会となりました。

■汗やほてり…更年期の不調にできること

・【PR】「更年期もこれでHAPPY！術」の動画はこちら https://youtu.be/HBoadUsSg6k
・更年期の不調、汗対策でできること 高尾美穂医師に聞く

Aging Gracefullyオンラインフォーラム2025 Presented by Atsugi 〈１〉対談の採録記事はこちら
https://www.asahi.com/and/article/20250303/425447868/

・yuraginiの詳細はこちら https://www.atsugi-styleup.jp/shop/c/c208050/

更年期に起こる体の変化とその対策について高尾先生にお
話しいただきました。普段の生活でできる対策や専門家に相
談した際に行われる治療についても詳しく伺っています。ア
ツギからは、40代50代で多くの方が悩む発汗に対応できる
アイテムとしてゆらぎに寄り添うセルフケアインナーブラン
ド「yuragini」をご紹介しました。

https://youtu.be/HBoadUsSg6k
https://www.asahi.com/and/article/20250303/425447868/
https://www.atsugi-styleup.jp/shop/c/c208050/


■初めてのブラジャー、どう選ぶ？どう伝える？

本件のお問い合わせ先
アツギ株式会社 経営企画部 広報・サステナビリティ推進課
本社所在地：神奈川県海老名市めぐみ町2番2号 ViNA GARDENS OFFICE 10F 電話番号：046-235-8107

アツギ株式会社について
2023年５月にブランドロゴを刷新。すべての人に寄り添い、従来のレッグウェア・インナーウェアというカテゴ
リーを超えた、肌に心地よい・心に響く衣服、 FeelWear®（フィールウェア）をお届けすることを目指しています。

子育て中のAG世代がぶつかるであろう思春期の体の変化
をどう伝えるかという問題。特に女の子は身に付ける下着も
成長とともに変えていく必要があります。体に起こる変化を
どう伝えるべきか、家庭でできるコミュニケーションを高尾
先生に伺いました。
アツギからは、成長の段階に合わせて選ぶことができて、

制服や体操着から透けにくい「Hijuni透けにくい」をご紹介
しました。

■高尾美穂先生プロフィール

産婦人科専門医、医学博士、婦人科スポーツドクター、女性のための統合ヘルスクリニック
「イーク表参道」副院長。
東京慈恵会医科大学大学院修了後、東京慈恵会医科大学病院産婦人科助教、東京労災病院女性総

合外来などを経て現職。婦人科の診療を通して女性の健康を支え、女性のライフステージやライフ
スタイルに合った治療法を提示して、選択をサポートしている。

フェムサポ®の詳細はこちらをご覧ください：https://www.atsugi.co.jp/femalesupport/

■アツギの「フェムサポ®」について

アツギのフェムテックにまつわる活動すべてを「フェムサ
ポ®」と呼んでいます。この名称には「女性に寄り添い、サ
ポートしていく」という意味が込められています。
フェムサポ®には社内公募によって集まったメンバーが部門

横断的に参画しており、企画開発・啓もう・社員教育などの
様々な活動を行っています。

・【PR】「母から娘に伝えたいブラの話」の動画はこちら https://youtu.be/hUHxk4VLIII
・生理もファーストブラも、母から娘に伝えるには 高尾美穂医師に聞く

Aging Gracefullyオンラインフォーラム2025 Presented by Atsugi 〈２〉対談の採録記事はこちら
https://www.asahi.com/and/article/20250303/425448558/

・Hijuni透けにくいの詳細はこちら https://www.atsugi-styleup.jp/shop/pages/hijuni_sukenikui.aspx

https://www.atsugi.co.jp/femalesupport/
https://youtu.be/hUHxk4VLIII
https://www.asahi.com/and/article/20250303/425448558/
https://www.atsugi-styleup.jp/shop/pages/hijuni_sukenikui.aspx
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