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アツギ株式会社は現在、ヘルスケア分野を成長領域と位置づけ、フェムテックの推進やフェムケア
製品の展開に注力するほか、従業員の意識・知識レベルの向上を図る社内教育を行っています。この
度、産婦人科医の高尾美穂先生をお招きして、全従業員を対象に、職場のヘルスケアに関する講習会
を開催しました。身体的な男女の性差を切り口として、かかりやすい病気の性差、女性のライフサイ
クルと健康維持で注意すべきポイント、人生100年時代を支える職場づくりに役立つ情報を、スポー
ツドクター・産業医としても活躍する高尾先生ならではの幅広い視点からお話しいただきました。

産婦人科医・高尾美穂先生をお招きし、
職場のヘルスケアに関する社内講習会を開催

今回の講習会では、医学的な観点から、男女の病気の性差や「女性ホルモンに揺さぶられ続ける」
女性のライフサイクルについて教えていただいたほか、ジェンダー平等など幅広い視点も交え、働く
女性が遭遇しうる健康上および社会的な課題についても大変分かりやすく解説していただきました。
沢山の学びを得た講習会でしたが、こういった情報を知っていればこそ「職場の仲間にかける言葉

が変わってくる」という高尾先生の言葉が印象的でした。男女がお互いの不調に思いやりを持つこと、
女性も同性の不調に対して先入観を持たずに理解しようとすることが、チームである職場にお互い様
の精神を育て、一人ひとりが思い描く生き方と組織の発展の両立を可能にすることを教えていただき
ました。また、お互い様精神をアツギで醸成することは、より良い製品やサービスを生み出す土壌に
なることも予感でき、非常に前向きな刺激を受ける機会となりました。
アツギは、フェムテック推進活動を「フェムサポ」と称して企画開発・啓蒙・社員教育など様々な

活動を行っています。この度の講習会は「フェムサポ」の活動の一環として実現しました。

■高尾美穂先生プロフィール

産婦人科専門医・医学博士・婦人科スポーツドクター
女性のための統合ヘルスクリニックイーク表参道副院長

産婦人科医として「臨床の場にいること」を最優先に、産婦人科医、健
康スポーツドクターが持つ専門的な知識を様々な活動を通じて正しく共
有し「全ての女性により良い明日を」届けることをライフワークとして
いる。
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